
                                                             Утверждаю: 

Заведующий   МДОУ «Черноборский детский сад  

                                                      «Светлячок»                        Л.И. Шопина. 

                                           ПРИКАЗ № 23-ОД от 23.08.2024г 

 

Режим дня 

 МДОУ «Черноборский детский сад «Светлячок» 

смешанной дошкольной разновозрастной группы «Смешарики» на холодный период 

Прием детей, самостоятельная деятельность, 

индивидуальная работа, подготовка к утренней 

гимнастики.  

 8.00-8.30. 

 Утренняя гимнастика 8.30-8.40. 

Самостоятельная деятельность,  подготовка к завтраку, 

завтрак. 

8.40-9.15. 

 НОД (согласно регламенту и возрасту детей), 

самостоятельная деятельность детей. 

 Второй завтрак 

9.15- 10-05 

 

10.05-10.15 

Подготовка к прогулке, прогулка 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность  

10.15-11.50 

 

Подготовка к обеду, обед 11.50-12.20 

Подготовка ко сну, дневной сон: мл. возраст 

Ст. возраст 

12.20-15.20             12.20- 

15.00 

                                            

Постепенный подъем, воздушные процедуры 15.00-15.30 

Подготовка к полднику ,полдник 15.30 -15.45 

Игры, самостоятельность деятельность детей, 

прогулка, уход детей домой 

15.45-18.30 

 

 

 



 

Режим дня  

смешанной дошкольной группы «Смешарики» 

на теплый период 

 

Прием , игры, самостоятельная деятельность детей  8.00-8.30 

Утренняя гимнастика  8.30-8.40 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.40 -9.00 

Игра,  самостоятельная деятельность . 9.00-9.20 

 Подготовка к прогулке, прогулка.  

НОД на прогулке. Возвращение с прогулки. 

Второй завтрак 

9.20-11.30 

 

10.00 

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон. Постепенный подъем. 12.00-15.30 

Подготовка к полднику ,полдник 15.30-15.45 

Совместная , самостоятельная ,игровая деятельность на воздухе, 

Уход домой 

15.45-18.30 

 

 

Режим дня 

 смешанной дошкольной разновозрастной группы  

«Веселые ребята» 

Холодный период года 

  Приём, осмотр, игры, дежурство, утренняя гимнастика 08.00 -08.40 

 

Подготовка к завтраку, завтрак, игры 08.40 -08.55 

Подготовка к НОД 08.55-09.00 

НОД (согласно регламенту и возрасту детей) 09.00-11.00 

Второй завтрак.  11.00-11.05 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 

труд) Возвращение с прогулки, игры 

11.05-12.25 

Подготовка к обеду, обед 12.25-12.45 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.45-15.00 

Постепенный подъём, воздушные процедуры 15.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.45 

Совместная деятельность, игры, труд. индивидуальная работа 15.45-16.45 



Чтение художественной литературы 

НОД (2-подгруппа)                              

 

16.00-16.25 

(2 раза в неделю) 

Подготовка к прогуле, прогулка, игры, уход детей домой 16.45- 18.30 

                           

Режим дня 

смешанной дошкольной разновозрастной группы  

«Веселые ребята» 

Тёплый период года 

Утренний приём, игры, утренняя гимнастика 08.00-08.40 

 

Подготовка к завтраку, завтрак. Самостоятельная 

деятельность 

08.40-08.55 

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 

НОД (на воздухе) 

Игры, наблюдения, воздушные, солнечные ванны, труд. 

Второй завтрак. 

09.20-12.00 

 

 

10.00 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 

Подготовка к обеду, обед 

12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 

Постепенный подъём, оздоровительная гимнастика 

Самостоятельная деятельность детей 

12.30-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.45 

Игры, подготовка к прогулке. Прогулка. 

Уход детей домой 

15.45-18.30 
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